
Mixte Poussin Samouraï Benjamin

Type d'arme Daito Daito Daito

Taille de shinaï
de 28 à 

34 de 28 à 34 35 ou 36

CATEGORIES D’ÂGES EN COMPETITION - SAISON 2024-2025

Chaque discipline du CNKDR ayant ses propres catégories d’âges, ci-dessous les tableaux correspondants :

A / KENDO

Temps 2'00 2'00 2'30 3'00 4'00 5'00 5'00

Prolongation décision décision décision encho 3'00 encho encho encho
Pour les

1/2 
finales

& finales 
encho

1mn puis 
Hantei

si égalité

Pour les
1/2 finales
& finales

encho 1mn
puis Hantei

si égalité

Pour les
1/2 finales
& finales

encho 1mn
puis Hantei

si égalité

Hantei
si égalité

Sans limite
de temps

Ippon shobu

Sans limite
de temps

Ippon shobu

Sans limite
de temps

Ippon shobu

D / IAIDO-JODO – Pas de notion d’âge mais une différentiation des catégories par grade.

Poussin(e)s Samouraïs Benjamin(e)s

Catégorie  âgé de 8 à 9 ans Catégorie  âgé de 10 à 11 ans Catégorie  âgé de 12 à 13 ans

Minimes Cadets Juniors

Catégorie  âgé de 14 à 15 ans Catégorie  âgé de 16 à 17 ans Catégorie  âgé de 17 à 18 ans

Espoirs Séniors

Catégorie  âgé de 16 à 18 ans Catégorie  âgé de + de 18 ans

B / CHANBARA - L’âge indiqué est celui au 1er septembre de la saison en cours.

Les catégories Poussins, Samouraïs, Benjamins et Mimines sont mixtes

Poussin(e)s Samouraïs Benjamin(e)s

Catégorie  âgé de 7 à 8 ans Catégorie  âgé de 9 à 10 ans Catégorie  âgé de 11 à 12 ans

Minimes Espoirs Séniors

Catégorie  âgé de 13 à 14 ans Catégorie  âgé de 15 à 17 ans(1) Catégorie  âgé de 18 ans et +
(1) Seules les espoirs de 17 ans ont la possibilité d’être surclassés.

C / NAGINATA - L’âge indiqué est celui au 1er janvier de la saison en cours.

Féminines Minime Cadette Junior Sénior

Type d'arme Daito Daito Daito Daito Daito Daito Daito Daito Nito

Taille de shinaï
de 28 à 

34 de 28 à 34 35 ou 36 36 ou 37 37 ou 38 38 ou 39
38 ou 

39
voir 

règlement 

Masculines Minime Cadet Junior Sénior

Type d'arme Daito Daito Daito Daito Daito Daito Daito Daito Nito

Taille de shinaï
de 28 à 

34 de 28 à 34 35 ou 36 36 ou 37 37 ou 38 38 ou 39 39
voir 

règlement 

Année de
Naissance

né en
2017 

né en 2015
ou 2016 

né en 
2013

ou 2014

né en 2011
ou 2012

né en 2008
ou 2009 ou 

2010

né en 2005
Ou 2006 ou 

2007

né en 2004
et avant
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